
周测小卷 1 Welcome Unit基础知识周测

第二部分 阅读

第一节

今天是我高中的第一天，很难熬。在高中，课间只有 4 分钟时间赶去下一间

教室。我的高中校园面积很大，短短 4 分钟要从一个教室赶到另一个教室实在不

够用。今天上完科学课后，我得从教学楼这一头跑到另一头去上数学课。我本想

先去储物柜把科学课本放好，可这耽误时间。我一直担心迟到，结果最后还是迟

到了。数学老师对我说：“明天务必准时到校，不然放学后就要留校罚站了。”

数学课结束后，我去上了美术课。我特别喜欢美术课，因为我可以（在课上）

动手创作各种作品。美术老师教我们如何绘制人物肖像，他解释道：“肖像是一

种与人交流的方式，它不仅展现了一个人的外貌，还体现出读懂这个人内心的关

键所在。”今天我们只进行了基础绘画练习，但我坚信这门课一定会十分有趣，

我本身也热爱画画。

我也很喜欢英语课，我觉得英语老师十分乐于助人。今天课堂上我们进行了

自我介绍写作，老师告诉我们只管随心写下内心所想，标点符号的用法之后再注

意。我们可以写一段话，也可以写一首诗，我写了一首关于自己的诗。我自认为

写得不错，老师也夸赞我巧用意象表达情感。

我的午餐吃得十分仓促。我赶到食堂时，只剩下 12 分钟的用餐时间。我和

一群陌生同学坐在一起，所有人都匆匆忙忙地吃饭。午饭后，我报名参加了电脑

社团。我必须熟练掌握电脑操作，因为我的社会学科老师说这项技能是我们所有

学科学习中都必备的。

第二节

学好知识的关键在于明智地学习。但明智地学习并不意味着考前通宵熬夜。

相反，它需要提前准备。除此之外，还有一些明智学习的实用方法。

和你所学的内容建立联系。事实上，将所学知识和日常生活联系起来并非易

事，但这项能力可以慢慢培养。你可以花些时间，发挥想象力，把学习内容和生

活联系起来。



重写笔记。有些人觉得这件事很痛苦，毕竟上课已经花了不少时间记笔记，

但这么做对学习有益。你可以在课堂笔记的基础上补充更多内容来重写笔记。切

记不要机械地照搬抄写，可借助课本、练习册等学习资料来帮助你。这是一种好

的学习方式，因为它需要你进行思考。这样一来，你就能更好地重写笔记。

规划学习时间。每个人一天之中适合学习、阅读的时段各不相同，试着找出

自己学习效率最高的时间段。有的学生上午学习状态更佳，而有些人觉得晚间学

习效果更好。这完全取决于你的日程安排和习惯。

营造良好的学习空间。你需要一张空间充足的书桌，同时保证光线充足。学

生常常表示，听音乐、开着电视、把手机放在身边有助于学习。但这些事情会分

散你学习的注意力。因此你最好选择更安静的地方学习。当然也有例外，若是无

法适应安静的学习氛围，也可以听一些舒缓的音乐。
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